RAPORT
z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w 2025 roku.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 zostat uchwalony uchwata Nr XXXV1/265/2022 Rady
Gminy Rogowo z dnia 31 marca 2022 roku.
Podstawe prawna uchwalenia Programu stanowig znowelizowane przepisy ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Program
zostal opracowany we wspotpracy z Gminng Komisjag Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w oparciu o Narodowy Program Zdrowia, zgodnie z rekomendacjami Krajowego Centrum
Przeciwdziatania uzaleznieniom.

Celem glownym bylo ograniczenie wystegpowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem
uzywania srodkéw psychoaktywnych poprzez rozwoj dziatan zwiagzanych z profilaktyka i terapiag
uzaleznien, wzrostem $wiadomosci spotecznej, przeciwdzialaniem powstawania i redukowanie
nastgpstw uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, integracj¢ spoteczna
0sOb uzaleznionych oraz doskonalenie wspotpracy pomigdzy instytucjami zaangazowanymi w jego
realizacj¢ oraz ograniczenie picia alkoholu na terenie Gminy i promowanie zdrowego, wolnego od
uzywek trybu zycia.

Cele szczegotowe byly realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci, zgodnie
z koncepcja projektowania uniwersalnego, okre§long w art. 2 konwencji o prawach oséb
niepetlnosprawnych oraz potrzebami 0sob z r6znymi niepetnosprawnos$ciami.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych stanowi czg$é

Gminnej Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych.

W 2025 roku funkcjonowal w Rogowie Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
1 Wspotuzaleznionych oraz Doswiadczajacych Przemocy. Mieszkancy gminy mogli korzystaé
z bezptatnych porad i teleporad psychologa, psychoterapeuty oraz prawnika.

W 2025 roku w Punkcie Konsultacyjnym dla Osob Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych oraz
Do$wiadczajacych Przemocy w odniesieniu do mieszkancoéw gminy Rogowo:

- z pomocy psychoterapeuty skorzystato 39 osob, w tym: 2 osoby z niepelnosprawnosciami, ktérym
udzielono 101 porad. Z problemem alkoholowym udzielono pomocy 19 osobom, w tym 2 osoby
z problemem uzaleznienia od narkotykoéw. Udzielono pomocy 20 osobom doswiadczajacym przemocy
domowe;j,

- z wsparcia psychologicznego w Rogowie skorzystalo tacznie 28 osob ( 4 kobiety, 3 mezczyzn,
13 dziewczyn, 8 chiopcow). Wsrod nich 6 osob dotknigtych przemocg i 3 osoby uzaleznione lub
zagrozone uzaleznieniem. 20 0sob korzystato z kilkukrotnego wsparcia i regularnie stawiato si¢ na

wizyty,



- prawnik udzielit wsparcia 35 osobom.
Kazdy specjalista (prawnik, psycholog 1 psychoterapeuta) $wiadczacy ustugi w Punkcie

Konsultacyjnym prowadzi ewidencje osob, ktore korzystaja z pomocy.

W okresie sprawozdawczym Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych odbyta
19 spotkan, w trakcie ktorych przeprowadzita rozmowy z 17 osobami uzaleznionymi oraz podejmowata
czynnosci zmierzajace do podjecia leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego przez w. wym. osoby.
Przeprowadzono rozmowy z 9 cztonkami rodzin oséb uzaleznionych. Komisja w 2025 roku wydata
5 postanowien w sprawie wyrazenia opinii o lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
Cztonkowie Komisji wzigli udziat w naradzie petnomocnikéw gminnych programoéw rozwiazywania
probleméw uzaleznien oraz cztonkow gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

organizowanej przez Wojewodztwo Kujawsko-Pomorskie.

Mieszkancy gminy Rogowo mieli mozliwo$¢ korzystania z bezplatnego telefonu zaufania

dla ofiar przemocy ,,Niebieska Linia”.

W 2025 roku funkcjonowaly placowki wsparcia dziennego w Zlotnikach i w Grochowiskach
Szlacheckich. W zajeciach opiekunczo — wychowawczych w Zlotnikach uczestniczyto 17 dzieci.
Zajecia odbywaly si¢ w trybie grupowym i indywidualnym. Opieke nad dzieémi sprawowato
2 pedagogéw zatrudnionych na umowy zlecenia. Zajecia odbywaty sie 2 razy w tygodniu po 3 godziny
kazdorazowo. Na zajecia do $wietlicy w Grochowiskach Szlacheckich uczeszczalo regularnie 15 dzieci
1 mtodziezy, nad ktorymi 2 razy w tygodniu po 3 godziny opieke¢ sprawowato 2 pedagogdéw. W trakcie
zaje¢ migdzy innymi realizowano terapi¢ pedagogiczng, pomagano dzieciom w przygotowaniu do zajec
lekcyjnych, organizowano czas wolny. Dzieci miaty okazje do zabawy i uczestniczenia w zajeciach
sportowych oraz rozwijaé swoje zainteresowania. Wychowawcy systematycznie wspoldziatali

z rodzinami dzieci.

Od stycznia do maja ub.r. kontynuowano projekt ,, Mlodzi Aktywni”. W zajgciach rekreacyjno-
sportowych uczestniczyto od 30 do 90 dzieci tygodniowo. Zajecia odbywatly si¢ 5 razy w tygodniu
z podziatem na kategorie wiekowe. Z dzie¢mi pracowali 4 nauczyciele wychowania fizycznego
w ramach podpisanych z Woéjtem umow cywilno-prawnych. Zajecia, odwotywaly si¢ do strategii
profilaktycznych, wzmacniaty czynniki chronigce, zwlaszcza poprzez ukazywanie autorytetow
promujacych wzorzec trzezwosci i rozwijanie zainteresowan, z wyraznym okresleniem norm
zachowania w roznych sytuacjach (postawa wobec uzywek, rozwigzywanie konfliktow, eliminowanie
przemocy), zwickszalty zdrowe nawyki w zakresie postawy 1 sposobu spedzania czasu wolnego oraz
przyczynialy si¢ do rozwoju fizycznego osob w nich uczestniczgcych, stosownie do indywidualnych

mozliwosci poszczegélnych uczestnikow tych zajeé. Podczas zajeé realizowany byl program



profilaktyki uniwersalnej, pn. Unplugged, celem ktorego jest ograniczenie uzywania substancji

psychoaktywnych (alkohol, tyton) przez mtodziez.

Gmina Rogowo kontynuowala realizacje projektu spotecznego pn. ,, Otworz sie na pomoc”. Projekt pod
patronatem Gazety Pomorskiej skierowany byl dla dzieci i mlodziezy oraz ich rodzicow. Na stronie
internetowej gops.rogowo.paluki.pl umieszczono interaktywny film, ktory opiera si¢ na nieliniowe;j
narracji, imnersji i interakcji. Film zostal udostepniony réwniez placéwkom o$wiatowym z terenu
gminy, ktore z kolei udostepnity go uczniom i ich rodzicom. Gléwnym zatozeniem projektu byta
profilaktyka oraz edukacja mlodziezy, a takze przeciwdzialanie problemowi uzaleznienia dzieci
od alkoholu. Scenariusz projektu zostal opracowany we wspdlpracy z psychologiem dziecigcym

i terapeuts.

Ponadto w roku sprawozdawczym realizowano:

- kampani¢ ogoélnopolska ,,Postaw na rodzine” - kampania promujaca znaczenie rodziny jako
najwazniejszej wartosci w zyciu cztowieka ifundamentu spoteczenstwa. Zacheca do budowania
bliskich relacji, wzajemnego wsparcia, szacunku i wspdlnego spedzania czasu. W ramach kampanii
zakupiono pakiet materiatow edukacyjnych- 1200 szt. 4-ro stronicowych ulotek, z czego 600 szt.
skierowanych jest dla dzieci i mtodziezy i 600 szt. skierowanych jest do rodzicow, 20 plakatéw oraz
200 szt. gazetek. Materialy zostaly dostarczone i rozdystrybuowane w placowkach o$wiatowych
i instytucjach na terenie catej gminy.

- warsztaty dla kadry nauczycielskiej pt. ,,Narkotyki i inne §rodki psychoaktywne popularne wsrod
mlodziezy” oraz warsztaty dla mtodziezy i rodzicéw pod tym samym tytutem W warsztatach wzigto
udzial 68 nauczycieli oraz 52 rodzicow i 168 ucznidow. Przygotowano, wydrukowano i rozdysponowano
wsrod mieszkancow Gminy Rogowo 300 ulotek zawierajacych informacje dot. szkodliwosci
narkotykow i innych $rodkéw psychoaktywnych popularnych wsréd mtodziezy oraz gdzie mozna
szuka¢ pomocy.

- kampani¢ gminnag ,,Nie jeste§ sam” — kampania przeciw uzaleznieniom zwlaszcza behawioralnym.
W jej ramach ukazal si¢ spot radiowy oraz zostaty rozwieszone plakaty (60 szt.) i rozdystrybuowane
ulotki informacyjne promujace telefony =zaufania jak rowniez dane teleadresowe instytucji
swiadczgcych pomoc osobom uzaleznionym (500 szt.).

- projekt socjalny ,,Silna Slaba Ple¢” w ramach ktorego odbyly si¢ warsztaty z samoobrony
i asertywnosci dla kobiet i dziewczat — jako dziatanie zwigkszajgce ich poczucie bezpieczenstwa.
Warsztaty mialy pomoc mieszkankom w redukcji leku, stresu pourazowego, napigcia fizycznego
1 emocjonalnego a takze uczy¢ rozpoznawania zagrozen, wzmacnia¢ asertywno$¢, budowaé pewnosé
siebie 1 umiejetnos¢ stawiania granic. W zajeciach wziglo udziat 29 kobiet oraz uczennice klas 7 i 8
szkoly podstawowej w Rogowie w liczbie 25. W ramach projektu odbyto si¢ tez spotkanie z pisarka,
kulturoznawczynia, publicystka, feministkg, dziataczka spoteczng p. Sylwig Chutnik zwigkszajace



$wiadomo$¢ na temat form przemocy domowej jako przemocy ze wzgledu na pte¢. Spotkanie miato
charakter otwarty. Udzial w nim wzieto 30 pan-mieszkanek Gminy Rogowo.

- kampani¢ ogdlnopolska promujaca zdrowy styl zycia bez nalogdéw ,,Zachowaj trzezwy umysht”’
2025/2026 ,,Sila we mnie-przyjaciele wokdl”. Zakupiono materiaty profilaktyczno-edukacyjne,
w tym: scenariusze zaje¢ dla nauczycieli — 4 szt., karty pracy dla uczniow -975 szt., materiaty dla
rodzicéw/opiekundéw-150 szt., plakaty dla szkot-20 szt.

- kampani¢ gminng pn. ,,Bezpieczenstwo na drodze”— w trosce o bezpieczenstwo najmtodszych
mieszkancéw gminy zakupiono materiaty profilaktyczne (szelki odblaskowe-150 szt.), ktére przekazano

do Szkoty Podstawowej w Goscieszynie i Gminnego Przedszkola w Rogowie.

Lacznie na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Alkoholizmowi oraz
Przeciwdziatania Narkomanii wydatkowano kwote w wysokosci 179.457,86 zk., w tym: 37.711,81 zi.,
w ramach lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania

alkoholu.

Rogowo, 12-03-2026r.

Kierownik GOPS w Rogowie
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